
  1400فیزیولوژی ورزشی و تندرستی، گرایش ورزشی فیزیولوژی کارشناسی ارشد مقطعبرنامه زمان بندی 

 

اول  ترم     

 ردیف نام درس تعداد واحد نوع درس پیش نیاز ، هم نیاز شماره درس

1440580  ..................... نظری -تخصصی  فیزیولوژی انسانی پیشرفتهوآناتومی  2   1 

نظری -تخصصی ..................... 4058015  2 بیوشیمی و متابولیسم ورزشی 2 

نظری -تخصصی ..................... 4058016  3 روش های پژوهش در فیزیولوژی ورزشی 2 

نظری -تخصصی ..................... 4058017  4 روش های آماری در فیزیولوژی ورزشی 2 

واحد                         جمع  8   

 

 

دوم  ترم    

 ردیف نام درس تعداد واحد نوع درس پیش نیاز ، هم نیاز شماره درس

نظری -تخصصی 4058026 4058025  1 اصول تجویز فعالیت ورزشی 2 

نظری -تخصصی 4058014 4058026 در تندرستیفیزیولوژی ورزشی  2   2 

نظری -تخصصی 4058015 4058027 و تندرستیتغذیه ورزشی  2   3 

عملی -نظری -تخصصی ..................... 4058028  4 ارزیابی فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی 2 

نظری -تخصصی  4058016 4058029 و تندرستی سمینار در فیزیولوژی ورزشی 2   5 

واحد                         جمع  10   

 

 

سوم  ترم    

، هم نیازپیش نیاز  شماره درس  ردیف نام درس تعداد واحد نوع درس 

1154058 نظری -اختیاری 4058026   1 استرس محیطی و فعالیت بدنی 2 

1164058 نظری -اختیاری 4058025   2 تجویز فعالیت ورزشی ویژه کودکان و نوجوانان 2 

1174058 نظری -اختیاری 4058014  تمرین و عملکرد ورزشیفیزیولوژی  2   3 

نظری -تخصصی 4058026 4058163 بالینی ورزشیفیزیولوژی  2   4 

واحد                         جمع  8   

 

 

چهارم  ترم    

 ردیف نام درس تعداد واحد نوع درس پیش نیاز ، هم نیاز شماره درس

 1 پایان نامه 6 نظری ............. 4058901

واحد                         جمع  6   

 


